Checklista for ditt fallskydd

Kontrolleras fore varje anvandning
Vid arbete 6ver 2 meter eller mer maste fallskydd finnas

Kontroll av arbetsuppgift Markning

Arbetsplats: 0 Utan anmarkning

1 Ytterliggare kontroll behovs
2 Stoppa arbetet, inte ok

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[]

Utrustning kontroll: A

Al Ratt utrustning for uppgiften

A2 Ar utrustningen arskontrollerad

A3 Selen kontrollerad (D-ring, spannen, remmar)
A4 Sikerhetslina kontrollerad

A5 Selen personligt kontrollerad

Fallskyddsplanering: B
B1 Infastningspunkt kontrollerad
B2 Beddomning, var hamnar jag om

B3 Bedoémning av risk for svingfall gjord

Hinn

Raddningsplan: C

C1 Finns det nagon som raddar mig |:|
C2 Riaddningsutrustning finns pa plats |:|
C3 Ar raddning évad |:|
Signatur: Datum:

Om olyckan ar framme - hjalp varandra fort - ringa 112 omedelbart!

Heta arbeten certifikat - Fallskydd - Lift
Sakra lyft - Stallningsbyggnad 2-9m SA K R A
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